Semaine 17 du : lundi 24 au dimanche 30 avril 2023

Hors d'ceuvre

lundi 24 avril 2023

Carottes BIO rapées vinaigrette

mardi 25 avril 2023

Samoussa de légumes

mercredi 26 avril 2023

jeudi 27 avril 2023

Salade de riz* nicoise

*(riz BIO, haricots verts BIO)

vendredi 28 avril 2023

Salade verte & vinaigrette

sans porc
Sauté de poulet™ au caramel Sauté de beeuf* au paprika
Plat Principal Parmentier végétarien . Filet de poisson frais meunicre .
& *(poulet Francais) P *(boeuf Francais) —ﬁf,__?/
(légumes & lentilles) = s | 1
sans porc / sans viande S Filet de poisson a la créme | Hms Omelette
Accompagnement Haricots plats persillés Brocolis BIO fleurette Coeurs de blé BIO AT,PINA
Margériaz au lait AOP Yaourt BIO nature sucré du GAEC
Produits laitiers L. . Fromage fondu type "fripon" Cantal jeune AOP
"coopérative de Lescheraines" de Gruffy L0GAL
el
Dessert Créme dessert BIO chocolat Orange sanguine Banane BIO Compote de poires HVE
Pain Pain Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
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lundi 1 mai 2023

Semaine 18 du : lundi 01 au dimanche 07 mai 2023

mardi 2 mai 2023

Hors d'ceuvre

sans porc

Plat Principal

sans porc / sans viande

Accompagnement

Produits laitiers

mercredi 3 mai 2023 jeudi 4 mai 2023
A Betteraves rouges BIO
FETE DU TRAVAIL

o Radis & beurre
vinaigrette

Sauté de porc* au curry 0_.‘%
*(porc Francais & label rouge)

Lasagnes de beeuf*
Sauté de dinde au curry / Poisson sauce

*(boeuf Francais)
curry ﬁsg‘?‘ Eﬂ/
Semoule BIO aux épices

Lasagnes végétariennes

Brie Comté AQP

vendredi 5 mai 2023

Salade de lentilles* estivale
(*lentilles HVE)

Pané tomate mozza & ketchup

Epinards BIO hachés béchamel

Yaourt nature sucré du GAEC du

Pré Jourdan L
e
i Compote de poires .
Dessert Pomme BIO | . I Fraises & sucre
' "Thomas le Prince" %
Pain Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
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Semaine 19 du : lundi 08 au dimanche 14 mai 2023

lundi 8 mai 2023 mardi 9 mai 2023 mercredi 10 mai 2023 jeudi 11 mai 2023 vendredi 12 mai 2023
Batonnets de carottes & Salade verte BIO & vinaigrette au

Pois chiche* en salade
Hors d'ceuvre ARMISTICE
(*pois chiche BIO) mayonnaise basilic
sans porc

Sauté de veau* facon marengo ., .

Plat Principal . Nuggets de poulet & ketchup Pavé de saumon frais roti
*(veau Francais) =3
(-4
sans porc / sans viande Quenelles natures a la tomate Nuggets de blé & ketchup
. Ratatouille fraiche*
Duo d'haricots*
Potatoes *(aubergines BIO, courgettes BIO,

Accompagnement
*(haricots verts BIO
( ) oignons BIO. tomates BIO)
. Yaourt nature sucé HVE du GAEC
Yaourt a boire - :

de Barras

Produits laitiers St nectaire AOP Q

Eclair au chocolat

I

Dessert Kiwi BIO | BID
PR
e
Pain Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
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Semaine 20 du : lundi 15 au dimanche 21 mai 2023

lundi 15 mai 2023

mardi 16 mai 2023

Hors d'ceuvre

sans porc

Plat Principal

sans porc / sans viande

Accompagnement

Produits laitiers

mercredi 17 mai 2023 jeudi 18 mai 2023

) Coleslaw*
Roulé fromage

(*carottes BIO & chou blanc BIO)

7.
ek
Boulettes de volaille* au jus

*(volaille Francaise) Raviolis BIO ricotta emmental

Q}i( basilic  la tomate
st
Pané tomate mozza e

Petits pois a la francaise

ASCENSION

Yaourt BIO nature sucré Emmental rapé

Compote pommes poires . R .
Dessert potep P Créme dessert a la vanille
"Thomas le Prince" %ﬂl
=
Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
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Semaine 21 du : lundi 22 au dimanche 28 mai 2023

lundi 22 mai 2023 mardi 23 mai 2023 mercredi 24 mai 2023 jeudi 25 mai 2023 vendredi 26 mai 2023
Salade de pates* . o )
Hors d'ceuvre R Carottes BIO rapées vinaigrette Macédoine de légumes Radis & beurre
*(pates BIO)
D elic
Sans porc
Sauté de boeuf* a la provengale . ) . .
Plat Principal . Chili sin carné Jambon braisé au jus Filet de poisson frais meuniere
*(beeuf Francais) -é&? o
12 ‘ PUISSON |
sans porc / sans viande Poisson sauce provengale Quenelles natures sauce forestiére | fﬁﬁls |
Accompagnement Chou fleur persillés Riz BIO fagon pilaf Ceeurs de blé BIO Haricots verts BIO sautés
. - Abondance AOP d'Arbusigny / © Yaourt nature sucré HVE du GAEC . .
Produits laitiers Camembert Tomme de chévre HVE de I'Alambic = Créme anglaise
v - @
1 de Barras IR s
— Compote BIO pommes framboises ) Gateau d'anniversaire gy
Dessert Pomme BIO | BIO . Fraises & sucre
] "Thomas le Prince" L chocolat [t
e
Pain Pain Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
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Semaine 22 du : lundi 29 mai au dimanche 04 juin 2023

lundi 29 mai 2023 mardi 30 mai 2023

Hors d'ceuvre

sans porc

Plat Principal

sans porc / sans viande

Accompagnement

Produits laitiers

mercredi 31 mai 2023 jeudi 1 juin 2023

LUNDI DE PENTECOTE

. Concombres BIO
Pizza au fromage

& vinaigrette a la menthe

Sauté de dinde* a la créme

. . Filet de poisson & sauce tartare
*(dinde Francaise)

Omelette

Carottes BIO persillées Pommes vapeur

Margériaz au lait AOP

"coopérative de Lescheraines" Yaourt a la fraise HVE

vendredi 2 juin 2023

Betteraves rouges BIO

vinaigrette

Lasagnes végétariennes

(lentilles & légumes)

Fromage portion type "kiri"

"cheévrerie de Jérémy"
Dessert Péche Melon
Pain Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
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Semaine 23 du : lundi 05 au dimanche 11 juin 2023

Hors d'ceuvre

sans porc

Plat Principal

sans porc / sans viande

Accompagnement

Produits laitiers

lundi 5 juin 2023

Céleri rémoulade

Sauté de veau* au miel

L
————

*(veau Francais) 'ié;%‘/

Quenelles natures béchamel

Haricots plats

Biche du pilat

mardi 6 juin 2023

Rosette & cornichon

Euf dur & mayonnaise

Filet de poisson aux épices

Semoule BIO

Yaourt nature sucré du Pré

Jourdan

mercredi 7 juin 2023

jeudi 8 juin 2023

Salade d'épeautre* (tomates, poivrons,
dés fromage, basilic citron)

*(épeautre BIO)

%

Crousti végétarien

& ketchup

Flan d'épinards*

(*épinards BIO)

vendredi 9 juin 2023

Salade verte

& vinaigrette

Bolognaise* f}/

/

*(boeuf Frangais)

Sauce thon tomate

Spaghettis BIO

Emmental rapé

Compote pommes fraises

=

Dessert Beignet au chocolat Pasteque Abricot BIO | .
"Thomas le Prince" g
Pain Pain Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
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Semaine 24 du : lundi 12 au dimanche 18 juin 2023

vendredi 16 juin 2023

jeudi 15 juin 2023
Tomates BIO & vinaigrette au

mercredi 14 juin 2023
basilic & dés de fromage

Hors d'ceuvre

sans porc

Plat Principal

mardi 13 juin 2023

lundi 12 juin 2023
Concombres BIO

Salade de pommes de terre*
& vinaigrette

*(pommes de terre HVE)
&) '
Qe

Quenelles natures a la tomate

Sauté de porc* aux olives

*(porc Francais) ﬁ

Sauté de dinde aux olives / omelette

Radis & beurre

Sauté de beeuf* au paprika
Filet de poulet au jus . _

(boeuf Frangais) 'ﬁ%‘;‘/
Poisson au paprika

Pané tomate & mozza

Petits pois carottes Cceeurs de blé BIO AT PINA
Yaourt nature sucré HVE du GAEC O EE €
Pl b P &

sans porc / sans viande
Gratin de chou fleur* . i
Accompagnement Riz BIO facon pilaf
*(chou fleur BIO)
Produits laitiers Cantal jeune AOP bt
Yaourt brassé BIO a l'abricot du de Barras o i GUA
X GAEC de Gruffy Gateau d'anniversaire
Dessert Péche ) Cerises
Quatre quart poire chocolat
Pain Pain Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
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Semaine 25 du : lundi 19 au dimanche 25 juin 2023

lundi 19 juin 2023 mardi 20 juin 2023

Hors d'ceuvre

sans porc

Plat Principal

sans porc / sans viande

Accompagnement

Produits laitiers

mercredi 21 juin 2023 jeudi 22 juin 2023

Pasteque BIO | E,!g

%

Raviolis de légumes a la tomate

Répées de courgettes™ vinaigrette au

basilic

Pizza au fromage
*(courgettes BIO)

Sauté de porc* a la moutarde

(porc Francais) ‘%;5/

Sauté de dinde a la moutarde / filet de

Sauté de poulet* au romarin & citron

(poulet Frangais) ﬁ

Omelette sauce aux herbes

poisson satice vierge

Haricots beurre Pommes dauphines
Emmental rapé Fromage frais nature sucré Yaourt nature sucré

vendredi 23 juin 2023

Lentilles* en salade (lentilles HVE,

*tomates BIO, *concombres BIO)

Filet de poisson frais meuniere

Carottes BIO sautées

Brie /

Tomme BIO Tavaillarde IGP
Dessert Compote pommes abricots Nectarine BIO filll Salade de fruits frais 4 la menthe Abricot BIO | B0
M
Pain Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
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Semaine 26 du : lundi 26 juin au dimanche 02 juillet 2023
lundi 26 juin 2023

mardi 27 juin 2023 mercredi 28 juin 2023 jeudi 29 juin 2023 vendredi 30 juin 2023
, L. i Salade de riz* Concombres BIO & vinaigrette
Hors d'ceuvre Macédoine de 1égumes Pois chiche au curry
*(riz BIO) ciboulette
7,
sans porc %
Chipolata Sauté de veau* fagon marengo Tk @ e
Plat Principal * Nuggets de blé & ketchup
*(veau Francais) i Lasagnes ‘f oy /
1 *(boeuf Francais) '~
sans porc / sans viande Saucisse de volaille / omelette Poisson sauce marengo
, _ Mélangé d'été (aubergines BIO,
Accompagnement Purée de pommes de terre Brocolis fleurette Lasagnes végétariennes
carottes BIO, courgettes BIO)
Margériaz au lait AOP i
Produits laitiers Camembert BIO St paulin L. . Yaourt BIO hature sucre
"coopérative de Lescheraines"
Dessert Péche Pomme Compote Melon BIO ‘ &g
Pain Pain Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
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Semaine 27 du : lundi 03 au dimanche 09 juillet 2023

Hors d'ceuvre

sans porc

Plat Principal

sans porc / sans viande

Accompagnement

Produits laitiers

lundi 3 juillet 2023

Pastéque BIO '@
.
ke

Chili sin carné

Riz BIO facon pilaf

mardi 4 juillet 2023

Pizza au fromage

Steak haché Francais & sauce

ey

barbecue
T

Quenelles natures a la tomate

Petits pois fagon Frangaise

Bleuet des prairies

mercredi 5 juillet 2023

jeudi 6 juillet 2023

Taboulé

*(semoule BIO)

Poisson pané

Ratatouille

Fromage frais nature sucré

vendredi 7 juillet 2023

CUSLIeS
Melon v CANC &

Sandwich

(jambon beurre ou thon mayonnaise)

Chips

Emmental portion

produit BIO

Dessert Creme dessert chocolat Nectarine Abricot Compote gourde
b -
. . . . CUSLIeS
Pain Pain Pain Pain V CANC S
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
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